Dieta de P6s-Operatorio do Primeiro Més
da Cirurgia Bariatrica

Apo6s a cirurgia bariatrica, a dieta é essencial para a recuperagao e para garantir que o
paciente tenha uma perda de peso saudavel e segura. O primeiro més é dividido em
diferentes fases, comeg¢ando com uma dieta liquida e progredindo gradualmente para uma
dieta mais sélida. Aqui esta uma descri¢cao da dieta por semana, com exemplos de
alimentos.

Primeira Semana: Dieta Liquida Clara

Objetivo: Permitir que o estdmago cicatrize e evitar complicagdes. Os liquidos devem ser
claros e sem calorias.

Exemplos de Alimentos:

e Agua: Hidratagéo constante.

e Caldo de galinha ou legumes: Preferencialmente sem gordura.

e Chas claros: Sem cafeina, como cha de ervas.

e Gelatina sem agucar: Ajuda a trazer variedade.

e Sucos de frutas diluidos: Como suco de magé, sem agucar e sem polpa.
Dicas:

e Consumir liquidos em pequenos goles.
e Evitar bebidas gaseificadas.
e Manter uma ingestdo de 1,5 a 2 litros de liquidos por dia.

Segunda Semana: Liquida Completa

Objetivo: Permitir que o estdmago cicatrize e evitar complicagbes. Os liquidos devem ser
claros e sem calorias.

Exemplos de Alimentos:

Sopas ralas: Feitas com legumes bem cozidos e batidos e coados

logurte natural diluido: Sem acucar e sem pedacos de frutas, também ralo, pode
ser diluido com agua.

Leite desnatado ou bebidas vegetais: Como leite de améndoas.

Smoothies: Com frutas e vegetais, sem adicdo de agucar, sem pedagos

Agua: Hidratagao constante.

Caldo de galinha ou legumes: Preferencialmente sem gordura.

Chas claros: Sem cafeina, como cha de ervas.

Gelatina sem agucar: Ajuda a trazer variedade.

Sucos de frutas diluidos: Como suco de macga, sem agucar e sem polpa.



Dicas:

e Consumir liquidos em pequenos goles - até 50 mL por tomada
e Evitar bebidas gaseificadas.
e Manter uma ingestdo de 1,5 a 2 litros de liquidos por dia.

Terceira Semana: Dieta Pastosa

Objetivo: Introduzir alimentos pastosos que nao exijam
mastigacao e sejam de facil digestao.

Exemplos de Alimentos:

Sopas cremosas: Feitas com legumes bem cozidos e batidos.
Purés: De batata, cenoura ou abdbora.

logurte natural: Sem acgucar e sem pedagos de frutas.

Leite desnatado ou bebidas vegetais: Como leite de améndoas.
Smoothies: Com frutas e vegetais, sem adi¢cao de agucar.

Dicas:

e Continuar a evitar bebidas gaseificadas.
e Manter porcdes pequenas, de 100 a 150 ml por refeicéo.
e Fazer refeigcbes a cada 2-3 horas.

Quarta Semana: Introducao de Alimentos Macios

Objetivo: Iniciar a introdugéo de alimentos macios e com mais textura, mantendo as
porcdes pequenas.

Exemplos de Alimentos:

Frutas cozidas ou amassadas: Como macgas ou peras.

Vegetais cozidos: Cenouras, abobrinhas e batatas-doce, bem amassados.
Carnes magras desfiadas: Como frango ou peixe, cozidas e bem macias.
Ovos: Cozidos, mexidos ou em forma de omelete (sem gordura).

Queijos magros: Como ricota ou queijo cottage.

Dicas:

e Aumentar a ingestdo de proteinas, conforme orientagdo meédica.
e Continuar a hidratagao adequada, incluindo liquidos entre as refeicdes.

Apods Quarta Semana: Dieta Sélida e Equilibrada



Objetivo: Comecar a consumir uma dieta mais variada e equilibrada, com énfase em
proteinas.

Exemplos de Alimentos:

e Carnes magras grelhadas ou assadas: Como peito de frango ou peixe (corte em
pedagos pequenos).

e Leguminosas: Feijao ou lentilha, bem cozidos e amassados.

e Frutas e vegetais crus: Introduzir lentamente, comegando com op¢des macias
como banana e abobrinha.

e Graos integrais: Como arroz integral ou quinoa, em pequenas porgoes.

e logurte e leite desnatados: Continuar a incluir como fonte de proteina.

Dicas:

Manter as porcdes controladas, visando entre 150 a 200 ml por refeigao.
Continuar com a alimentacgao fracionada, a cada 2-3 horas.

e Consultar o nutricionista para adequacgdes especificas e monitoramento da
progressao na dieta.

E fundamental seguir as orientagcdes do médico e do nutricionista durante todo o processo
de recuperagao, garantindo uma alimentagao segura e nutritiva. Cada paciente pode ter
necessidades individuais, e a progressao na dieta deve ser ajustada conforme a tolerancia
e as recomendacgdes profissionais.
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